
PNC activa contra carreras
clandestinas
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Autoridades advierten sobre sanciones a pilotos que lleven acabo este tipo de actividades que riñen con la ley
e instan a la población a denunciarlas.
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E INDULGENTE

Por: René Humberto López Cotí
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“La enseñanza y aprendizaje es un amor indulgente, es el
amor de un bebe hacia su madre”. Rhlc. 

La piedra angular en el Sistema Educativo Nacional y
universitario, son los buenos profesores, son los que
hacen posible cualquier planteamiento original o
innovador para la docencia en el aula. Son los buenos
docentes los que emocionan y apasionan al
estudiantado, que con su sapiencia motiva el interés
por aprender, convirtiendo el aprendizaje en algo fácil y
mágico, consiguiendo que exista una búsqueda
implacable por la verdad.

La enseñanza que han brindado docentes en las aulas
de los diferentes niveles educativos y en la universidad
por muchos años, experimentando una diversidad de
métodos para mejorar su práctica quedaron en el
olvido, debido a la falta de implementar la investigación
en la docencia, procesos innovadores que practicaron
para disminuir las deficiencias que el sistema educativo
presenta.

Se puede decir que muchos docentes han ingresado al
Sistema Educativo Nacional y universitario de forma
circunstancial, con una gran experiencia en su campo
profesional, pero sin conocimientos pedagógicos, lo
que hace su labor educativa y formativa un verdadero
salvajismo pedagógico. Por ello, es fundamental que se
considere dentro del perfil de los educadores su
dedicación, esmero, emoción, pasión y mística por el
aprendizaje.

Cualquier modelo educativo sustenta como base del
proceso cíclico enseñanza/aprendizaje, en un extremo
la enseñanza cuyo protagonista es el docente y en el
otro el aprendizaje cuyo centro principal es el
estudiantado. Es un binomio cuya finalidad es formar 

mentes bien organizadas, creativas, criticas y
propositivas, evitando la acumulación teórica estéril.
El docente debe realizarse preguntas epistémicas
sobre los aciertos y desaciertos en su práctica docente:
¿Qué conocimientos pedagógicos y didácticos aplico
en la docencia? ¿Cuántas notas injustas adjudiqué? ¿A
cuántos estudiantes no he atendido debidamente?
¿Cómo los evaluó? ¿Por qué determine una nota
diferente para cada estudiante? ¿Cómo involucro al
estudiantado para que participe en la construcción del
conocimiento? ¿De qué forma contribuyo para que sea
crítico, propositivo, analítico, etc.?

Posiblemente el estudiantado no cuenta con una
estructura cognoscitiva previa que le permita
aprehender teórica y prácticamente los contenidos de
las diferentes materias, no tiene forma de asociarlos,
más que de una manera arbitraria, pues lo que se
intenta enseñar no forma parte de su contexto, de sus
conocimientos previos y el docente desconoce los
antecedentes académicos del discente. 

El aprendizaje es causa y efecto, es intrínseco y
extrínseco, por ello, los programas de curso deben ser
coherentes en sus competencias, siendo claras,
explicitas y específicas, seleccionar cuidadosamente
las estrategias, diseñar actividades que tiendan a poner
en práctica los aprendizajes adquiridos en su contexto
y sobre todo evaluar la incidencia de los factores
internos y externos del aprendizaje en el estudiantado. 

El docente innovador, debe dominar su disciplina, debe
ser ordenado, sistemático, responsable, capaz, maduro,
cordial, comprensivo, imaginativo, hábil, sensible,
comunicativo, crítico, analítico, propositivo y proactivo.
Para desarrollar en el estudiantado la curiosidad
intelectual, la apertura a la crítica y autocrítica. 

AUDIO NOTICIAS

Amílcar Rivas, gerente municipal de la comuna
quetzalteca, informa sobre la activación de la alerta
amarilla por incendios forestales. 
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Por: René Humberto López Cotí

ENSEÑANZA/APRENDIZAJE INDULGENTE

https://soundcloud.com/user-156225569-247288467/alerta-amarilla-1?si=4008fc9d76c54222b353661cfcef1dbb&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


LAS ESTAFAS CIBERNÉTICAS
LUNES 17 DE MARZO A LAS 7:00 A.M.
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Dirección Departamental de Salud de Quetzaltenango, informa:

https://soundcloud.com/user-156225569-247288467/redes-ciudadanas-1703-2025?si=2fd392c3fcb54150a89609f935152b94&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


AUDIO NOTICIAS

Nery Orozco, presidente de la Comisión de
Beneficencia de la Asociación del Señor Sepultado de
Catedral Metropolitana de Los Altos, informa sobre la
presentación del altar que se exhibe en el Segundo
Viernes de Cuaresma. 
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En el Gimnasio Quetzalteco, juramentan a jugadores U-12, U-14, U-16 y U-18 de básquetbol de
Quetzaltenango, previo al inicio del campeonato de básquetbol qué iniciará en marzo y finalizará en
junio.
Vía Moisés Cottom.

Por Rubén Jocol 

Este viernes, la Gobernación Departamental de Quetzaltenango
notifica a encargados de tiendas y abarroterías sobre la
regulación en la venta de licor y el uso de máquinas
tragamonedas.

Las autoridades buscan que los comercios cumplan con las 

Notificarán a tiendas y abarroterías sobre
regulación de licor y tragamonedas

disposiciones establecidas para evitar sanciones.

Además, se desarrollarán inspecciones para verificar que los
establecimientos operen dentro del marco legal.

Los primeros operativos, en los cuales participaron agentes de
la Policía Nacional Civil (PNC) y Ejército de Guatemala, fueron en
la avenida El Cenizal, entre zonas 1 y 4 de Quetzaltenango.

https://soundcloud.com/user-156225569-247288467/nery-orozco?si=4a6e08ca29f3457f906a24aee123bbb1&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://www.facebook.com/Stereo100Xela/videos/561907969515922
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Por Fernando Castellanos 

Anoche, agentes del Departamento de Tránsito de la Policía
Nacional Civil (PNC), mediante un operativo sorpresa,
intervinieron y neutralizaron anoche a un grupo de conductores,
quienes se disponían a desarrollar carreras clandestinas en la
Autopista Los Altos, Salcajá, Quetzaltenango.

Durante la intervención, las autoridades impusieron 18 multas por
diversas infracciones, entre ellas:

PNC activa contra carreras clandestinas

No portar licencia de conducir.
Uso de placas en lugares no autorizados.
Instalación de dispositivos que generan ruidos estridentes.

«Estas acciones buscan prevenir y erradicar estas prácticas
ilegales que ponen en riesgo a conductores y peatones»,
informó la PNC.

El Departamento de Tránsito de la PNC anunció que continuará
los operativos, atendiendo denuncias ciudadanas.

Marzo del 2,025



AUDIO NOTICIAS

La Hermandad de Justo Juez de la Iglesia Catedral
Metropolitana de Los Altos presentará esta tarde la
historia de la imagen de Justo Juez. Luis Sop, del
comité de historia, comenta al respecto. 

CAMBIO DE SEDE DE TECHO | El coordinador de la Fundación Techo Guatemala en #Quetzaltenango,
Ángel Solórzano, informa sobre nueva ubicación de la sede en #Xela.
Vía Moisés Cottom
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REPARAN LÁMPARAS | Técnicos
de alumbrado público de la
Empresa Eléctrica Municipal de
#Quetzaltenango (EEMQ) reparan
lámparas en el ingreso a la
colonia El Maestro, zona 8 de
#Xela.
Vía Moisés Cottom

Marzo del 2,025

https://www.facebook.com/Stereo100Xela/videos/429474496890294
https://soundcloud.com/user-156225569-247288467/luis-sop?si=5c6972c9728144fdaba7b1faddae8df6&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://www.facebook.com/hashtag/quetzaltenango?__eep__=6&__cft__[0]=AZUTiVQy5DoQ-b4w9SR8gYdBJC65dPThCiFnajO1rfRixMqZU7I88Ve3jIQ58WpKPxm0l_Ngg3IlLT0bfS1HAftlai8ZSoEH4-oWLf8tjehBSvHAhrlr3FdBk4WAz9CMIYobtZJH0L9uGVupDHm4kWdWdWJTmBsv40OQQaPvxn_ZPLtcwNm2HpgRRMqYL4eN1naxXG4U_rSbRbHFhqdjIJBY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/xela?__eep__=6&__cft__[0]=AZUTiVQy5DoQ-b4w9SR8gYdBJC65dPThCiFnajO1rfRixMqZU7I88Ve3jIQ58WpKPxm0l_Ngg3IlLT0bfS1HAftlai8ZSoEH4-oWLf8tjehBSvHAhrlr3FdBk4WAz9CMIYobtZJH0L9uGVupDHm4kWdWdWJTmBsv40OQQaPvxn_ZPLtcwNm2HpgRRMqYL4eN1naxXG4U_rSbRbHFhqdjIJBY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/quetzaltenango?__eep__=6&__cft__[0]=AZUhDt5TvzeJCc8jM59GdJJUiCDnd2HWfRNT1Cr48dwgjtqSMAnXvihfKazI0ba11FKRM9kkkFuNgiDc4J4I2Xiq71HuWvgQVxyCsnRaGZVs1_qJlKk0dSRK_srdibq8NweckwTQNa8L8VwQ2SO0gGST36DYoL2nE5i7TIetuYmnnaQeJjA7HxATvy32u_c1ykk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/xela?__eep__=6&__cft__[0]=AZUhDt5TvzeJCc8jM59GdJJUiCDnd2HWfRNT1Cr48dwgjtqSMAnXvihfKazI0ba11FKRM9kkkFuNgiDc4J4I2Xiq71HuWvgQVxyCsnRaGZVs1_qJlKk0dSRK_srdibq8NweckwTQNa8L8VwQ2SO0gGST36DYoL2nE5i7TIetuYmnnaQeJjA7HxATvy32u_c1ykk&__tn__=*NK-R
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Por Fernando Castellanos 

Este día es dedicado al número que representa «Pi» por la
forma en que se escribe en el formato usado en los EE.UU., la
fecha 14 de marzo (3.14).

La original idea de celebrar este día fue del físico Larry Shaw, de
San Francisco, California, desde entonces, la celebración ha ido
cobrando fuerza.

Incluso cuenta con una resolución favorable de la Cámara de 

Este 14 de marzo es el Día de π

Representantes de EE.UU. aprobada en 2009, en la que se
declara el 14 de marzo como Día Nacional de «Pi» en los EE.UU.
«Pi» es una constante que indica la relación entre la longitud de
una circunferencia y su diámetro.

Es un número irracional que se emplea frecuentemente en
matemáticas, física e ingeniería.

El valor numérico de π, reducido a sus primeras 20 decimales,
es:
3.14159265358979323846



AUDIO NOTICIAS

El coronel David Cobar, asesor de gobernación,
comenta sobre la reunión realizada para dar
seguimiento al proyecto del paso a desnivel en la zona
6. 
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ENFERMEDADES RENALES | Según los registros del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS), en
los últimos años las enfermedades renales se han vuelto comunes.
Patricia Toyon, nefróloga del IGSS, informa.
Vía Osmar Toc

Este viernes se desarrolla análisis de la Sala Situacional General
del departamento de Quetzaltenango.

En la reunión participan las unidades, programas y
departamentos de la Dirección Departamental de Redes
Integradas de Servicios de Salud de Quetzaltenango (DDRISSQ).

Evalúan salud en Quetzaltenango

Las autoridades de la DDRISSQ indican que este espacio
permite evaluar el estado actual de la salud en la región,
identificar desafíos y coordinar estrategias para mejorar la
atención y respuesta a las necesidades de la población.

Vía Osmar Toc

https://www.facebook.com/Stereo100Xela/videos/3874220476124535
https://soundcloud.com/user-156225569-247288467/coronel-paso-a-desnivel?si=bb21f5f82e2e437ba6a2369b0dc22590&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


AUDIO NOTICIAS

El arquitecto a cargo del paso a desnivel señala que el
Ministerio de Comunicaciones aún no ha realizado el
pago correspondiente; sin embargo, el equipo
continúa trabajando para cumplir con los plazos
establecidos. 
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La Junta Directiva de la Comisión de Niñez y Adolescencia de
#Quetzaltenango se reunió para revisar los avances en la
implementación de la Política Pública Municipal 2025-2029.

Durante la reunión, se destacaron las acciones para proteger sus 

Evalúan implementación de política
pública

derechos y se presentó un informe detallado sobre las
campañas contra el «bullying» —acoso escolar—.

Vía Osmar Toc

AUMENTO DE SALARIO PARA DIPUTADOS | El representante de la Coordinadora Sindical del
Suroccidente (Cosinso), Julio Díaz, opina sobre el aumento en el salario a en #Guatemala.
Dice que legisladores electos por #Quetzaltenango no han trabajado por el desarrollo y por el pueblo.
Vía Moisés Cottom

https://soundcloud.com/user-156225569-247288467/falta-de-pago?si=898adb2a4bcc45ae980d80bab4227f79&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://www.facebook.com/Stereo100Xela/videos/1002291225114330
https://www.facebook.com/hashtag/quetzaltenango?__eep__=6&__cft__[0]=AZVZiZO0FrGpD1Ypu-DXy5qHzi38Wv0lI-_p97gWRl3N8K2PqqaJmXBJbqvdsDazfPGF7-RvjhaJGUpCp4hC58PF24iBZCYQVddQRJpMxi9vDRVhBn2Nk0GgFxTofGdo5R-Whg9EtLiwBXE35UVuvxVolfQo9ZY05UxcouBsWRDG5B3KwZ0pBt4GzZ-hSU1jBtc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/guatemala?__eep__=6&__cft__[0]=AZUdRQATMv5wK3F-T9nMntLT-hrqgtIMCCKhV8C61v94t9W88vheH1nfMjY6KE-4IgL23qJe4c_YYnbI1DlPi61RR3k600TWwAVE6DjCYr0cngBKkV2TZJyIlGCmdZIoNK3uzADzH4zsjMkA6fd-PTuTODRpSgxc9-GtQHR8CX-nDJHg86zMSBXYQ4H9ZzgszFwAkkSsheXjAOaNrfWMDtcs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/quetzaltenango?__eep__=6&__cft__[0]=AZUdRQATMv5wK3F-T9nMntLT-hrqgtIMCCKhV8C61v94t9W88vheH1nfMjY6KE-4IgL23qJe4c_YYnbI1DlPi61RR3k600TWwAVE6DjCYr0cngBKkV2TZJyIlGCmdZIoNK3uzADzH4zsjMkA6fd-PTuTODRpSgxc9-GtQHR8CX-nDJHg86zMSBXYQ4H9ZzgszFwAkkSsheXjAOaNrfWMDtcs&__tn__=*NK-R
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Este viernes, Bomberos Municipales Departamentales del
cantón Las Delicias, Colomba Costa Cuca, Quetzaltenango,
trasladan al Hospital Nacional de Coatepeque a tres personas,
quienes fueron picadas por abejas.

La emergencia fue en la aldea San Antonio Morazán, Colomba
Costa Cuca, y los trasladados son:

 Domingo Pérez, de 67 años, residente en la aldea Monrrovia,
San Juan Ostuncalco.

Atacados por abejas

 Isabela Romero, de 45 años, residente en la aldea La
Victoria, San Juan Ostuncalco.
 Santiago Vail, de 72 años, residente en Cajolá.

Según versiones de los afectados estaban laborando en su
parcela, cuando fueron atacados por una colmena.

Vía Moisés Cottom

https://www.facebook.com/hashtag/quetzaltenango?__eep__=6&__cft__[0]=AZVnVYU5U7em36E_EXQ6irVUrTKevmlnBhF7h7FdlRP_NlLUYJa_B5crGiGPmXwV7A7iCdibq-iNCU4RkjehHhzdnqDwxyjmfuEEuDBvhANg_SseOq2wCRfEOGP2UxnP1xybQz0m8D2XrUVsRqNucIjTL1MnPodLjFUlk-V-TKQZCkopsW_n9mh8mIKnGZwmIdE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/coatepeque?__eep__=6&__cft__[0]=AZVnVYU5U7em36E_EXQ6irVUrTKevmlnBhF7h7FdlRP_NlLUYJa_B5crGiGPmXwV7A7iCdibq-iNCU4RkjehHhzdnqDwxyjmfuEEuDBvhANg_SseOq2wCRfEOGP2UxnP1xybQz0m8D2XrUVsRqNucIjTL1MnPodLjFUlk-V-TKQZCkopsW_n9mh8mIKnGZwmIdE&__tn__=*NK-R
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FUNDACIÓN TECHO CAMBIA DE SEDE | La Fundación y Organización Techo Guatemala cambió de sede y
ahora funciona en la 4ª calle y 21 avenida, zona 3 de #Quetzaltenango.
Llaman a la población a acercarse para conocer de los proyectos que desarrollan este año en distintas
comunidades del Occidente.
Techo es una organización que trabaja, junto a jóvenes voluntarios, para superar la pobreza desde los
asentamientos informales de la región.
Su motor esencial es la acción conjunta de pobladores y voluntarios, y el desarrollo comunitario su eje
central.
Vía Moisés Cottom



AUDIO NOTICIAS

Esta semana, frente a las instalaciones del Instituto
Werner Ovalle López, una mujer fue asaltada por
desconocidos a plena luz del día. Vecinos que
presenciaron el hecho auxiliaron a la víctima y la
resguardaron. 

AVANCE VIADUCTO | El delegado en #Quetzaltenango de la Gremial de Transportes, José Méndez,
informa sobre la participación en la reunión de seguimiento y avance de construcción de viaducto, entre
zonas 6 y 7 de #Xela.
Vía Rubén Jocol
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MUJER OPERA MÁQUINA CORTA CAÑA | En el marco del Día Internacional de la Mujer —8 de marzo—, le
contamos la historia de Darlyn Herrera, de 25 años, originaria de Nueva Concepción, #Escuintla.
Ella labora como operadora de máquina corta caña y en el proceso de aprendizaje de cosechadora en el
Ingenio Palo Gordo, #Suchitepéquez.
«Para mí ha representado un reto en la vida y gracias a Dios lo hemos vencido. Mis dos hijos son el motor
y motivo de mi vida», comentó Herrera.
Dice que su esposo también labora en el ingenio y por ello surgió la idea de laborar en un área donde la
mayoría de operadores son hombres.
Vía Ruperto Matías

https://soundcloud.com/user-156225569-247288467/asalto-en-la-manana?si=b39116d133e94838b729726bd276e44e&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://www.facebook.com/hashtag/quetzaltenango?__eep__=6&__cft__[0]=AZUhrSMNPHVnOTDMn2s-fSSoaTjtXR4WZfXwMDIdv7gNPZvecFQf5nGY2r48mRdeRgoCTJ2BPky7FXSNvPKSemOhf7jS3L9Rd3MUceg7JUGNwfmGJP9X4FlmvFIfz0Y7t6_du9BcCa1pe2vF_S6xEoi0uiuCSneIra3s602aub_NZyfTVh04VN313mW43mNR3ynkweTOgk7Yq5-8EHr8E5m6&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/xela?__eep__=6&__cft__[0]=AZUhrSMNPHVnOTDMn2s-fSSoaTjtXR4WZfXwMDIdv7gNPZvecFQf5nGY2r48mRdeRgoCTJ2BPky7FXSNvPKSemOhf7jS3L9Rd3MUceg7JUGNwfmGJP9X4FlmvFIfz0Y7t6_du9BcCa1pe2vF_S6xEoi0uiuCSneIra3s602aub_NZyfTVh04VN313mW43mNR3ynkweTOgk7Yq5-8EHr8E5m6&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/Stereo100Xela/videos/1302627594332088
https://www.facebook.com/hashtag/escuintla?__eep__=6&__cft__[0]=AZVe_7Hkuqe560GwJrlFY-gdvdmUwRtASZK_GrPsDgOs18JmCtvOsXcFwxhc4b5PCMtKlWPQiAjkPh0LLOXzWUIcY969CqWZI5nRCx0BKG1i4AaNynJLYJHX6so4H00jkBe-GxRuTtjvoIHnqNqw1iNO2dS3o-oKHkudZ-s6thf-Qd6TjgkPFhfEY16uf5mBU30&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/suchitep%C3%A9quez?__eep__=6&__cft__[0]=AZVe_7Hkuqe560GwJrlFY-gdvdmUwRtASZK_GrPsDgOs18JmCtvOsXcFwxhc4b5PCMtKlWPQiAjkPh0LLOXzWUIcY969CqWZI5nRCx0BKG1i4AaNynJLYJHX6so4H00jkBe-GxRuTtjvoIHnqNqw1iNO2dS3o-oKHkudZ-s6thf-Qd6TjgkPFhfEY16uf5mBU30&__tn__=*NK-R


stereo100.com.gt
Página

13

PREPARACIÓN:
En el vaso de la licuadora agregar plátano y huevos
hasta integrar.
Verter en moldes de silicona y agregar arándanos o
pasas, o el fruto seco de su elección.
Hornear a 180 grados C o 350 grados F por 20 a 25
minutos.
Retirar, dejar enfriar y desmoldar. Disfrutar.

Presenta la receta: 
“CUBILETES DE PLÁTANO”

INGREDIENTES: 
1/2 plátano maduro.
2 huevos.
Arándanos, pasas o cualquier fruto seco.

Marzo del 2,025
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